
■滑舌練習  ３ アルファベットと五十音混濁練習 

 

※ 日本人が苦手なアルファベット羅列と日本語の読みのトレーニング 

 

KSKS （ケーエスケーエス）かさかさ・きしきし・くすくす・けせけせ・こそこそ・ 

NRNT （エヌアールエヌティ）ならなた・にりにてぃ・ぬるぬとぅ・ねれねて・のろ

のと 

DRNT（ディーアールエヌティ）どぅるぬとぅ・だらなた・でぃりにてぃ・でれねて・

どろのと 

RKTR(アールケーティーアール)らかたら・りきてぃり。るくてゅる・れけてれ・ろこと

ろ 

SRNR（エスアールエヌアール）さらなら・しりにり・するぬる・せれねれ・そろのろ 

KTKD（ケーティケーディ）かたかだ・きてぃきでぃ・くてゅくどぅ・けてけで・こと

こど 

 

TTTK（てぃーてぃーてぃーけー）とぅとぅとうく 

SSSK（えすえすえすけー）すすすく 

KKGR（けーけーじーあーる）くくぐる 

 

※これらを毎日練習する事。 

リップノイズ、タンノイズ、等気を付けながら読む。 
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特にこれらで苦手な音をチェックしておく。 


